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By Mara M.

Da Milano:

Prendere Al direz. BOLOGNA

Seguire direzione:

PIACENZA SUD, E70 - A21 - TORINO BRESCIA
Seguire quindi direzione:

E70 - A21- CREMONA - BRESCIA

Uscita CREMONA - Seguire CREMONA CENTRO

Da Brescia:
Prendere la A21/E70 direz. TORINO
Uscita CREMONA - Seguire CREMONA CENTRO

Da Bologna:

Prendere Al direz. MILANO

Seguire direzione:

FIORENZUOLA, A21 - CREMONA - BRESCIA
Seguire quindi direzione:

A21- CREMONA, E70 - BRESCIA

Uscita CREMONA - Seguire CREMONA CENTRO
Parcheggi nelle vicinanze:

- Parcheggio Villa Glori, Via Trecchi

- Parcheggio Stazione F.S, Via D. Aligheri
- Parcheggio S. Tecla, Via Bissolati

Ringraziamenti Eleonora de Riso
Via Noto 6 - 20141 Milano

Banfi Marco, Creative Farm, D’Ambra Sara,
Del Gaudio Marco, Falsone Mario, Farella Daniele,
Lo Grasso Davide, Martini Mara, Rambelli Claudio

M +39 349 3958216
E e.deriso@edrevents.net -\ www.edrevents.net

Ufficio Stampa:
Grazie a chi ha collaborato a questo progetto insieme a noi, Erika De Bortoli
credendoci. M +39 349 6064455 - £ e.debortoli@edrevents.net

Palazzo TRECCHI

Cremona
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* limitatamente alla tavola rotonda sull'uso terapeutico delle spezie e all'officina gastronomica
dal titolo: le spezie per esaltare il gusto di cereali integrali, verdure e legumi 4

CON LA PARTECIPAZIONE DI:

Baiguera Gabriella, Bertozzi Elisa, Borghi Alessandro, Caserio van, Castellani Vittorio,
D’Ambra Sara, Duo Agamé (Gallarate Monica e Maniscotti Lucrezia), Dott. Merciadri Vasco,
Dj Monteverdi Dave, Rotini Renzo, Santi Stefania, Dott. Shrivastava Rajesh
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Pausa Speziata

In Sintonia Con Le Spezie e Le Loro Virtu’
Palazzo Trecchi. 16-18 Aprile 2010

PROGRAMMA EVENTO

Venerdi 16 Aprile 2010

h 10.00-21.00 Apertura mostra fotografica

con scatti di Sara D’Ambra. (sala 1)

h 20.00-23.00 Laboratorio di arte-terapia dedicato
agli adulti a cura di Stefania Santi: Serata evocativa
(max 15 persone, su prenotazione). (sala 2)

Sabato 17 Aprile 2010

h 10.00-21.00 Mostra fotografica di Sara D’Ambra. (sala 1)
h 10.00 Colazione con buffet speziato. (sala 1)
h10.00-12.00 Intervento di Vittorio Castellani

presso Istituto Einaudi.

h 10.00-13.00 lllustrazione Sale e pepe speziati

in gastronomia (presso negozio Sensi, ingresso libero e gratuito).
h 11.00-12.30 Percorso sensoriale a cura di Gabriella
Baiguera (Slow Food) (max 20 persone, su prenotazione).
(sala 2)

h 12.30-13.00 Conferenza stampa seguita da aperitivo
salato. (sala 1)

h 14.00-17.00 Officina Gastronomica

a cura di Vittorio Castellani - Le spezie nella cucina etnica
(max 30 persone, su prenotazione). (sala 1)

h 14.00-18.00 Cerimonia del Thé: interventi a cura di Elisa
Bertozzi sequiti da degustazione

(max 40 persone, su prenotazione). (Sala 2)

h 17.00-18.00 Danza indiana Duo Agama (sala 1)
h.18.00-21.00 Aperitivo.

Animazione a cura di Dj Dave Monteverdi.

Domenica 18 Aprile 2010

h 10.00-21.00 Mostra fotografica di Sara D’Ambra. (sala 1)
h 10.00-13.00 Officina Gastronomica a cura di Vittorio
Castellani - Le spezie per esaltare il gusto di cereali
integrali, verdure e legumi - (max 30 persone, su
prenotazione). (sala 1)

h 14.00-19.00 Laboratori di arte-terapia dedicati ai bambini
a cura Stefania Santi: / colori della natura (max 5 bambini per
ogni laboratorio, eta 9/10 anni, su prenotazione). (sala 2)

h 14.30-16.30 Coffee Roots: viaggio alle radici (Speziate)
del Caffé - Presentazione del libro Coffee Roots e
degustazione guidata di caffé Touba senegalese

alle spezie - a cura di Vittorio Castellani. (sala 1)

h 17.30-18.30 Degustazione Gelato speziato a cura di
Renzo Rotini. (sala 1)

h 17.30-18.30 Intervento sul Thé in relazione alle spezie a
cura di Alessandro Borghi. (sala 1)

h 18.30-20.30 Conferenza tenuta dal Dott. Merciadri e

Dr. Rajesh sull'uso terapeutico e preventivo delle spezie.
(sala 1)

Note:

- dal 12 al 16 Aprile Cene a base di spezie presso il ristorante Il Melograno
di Cremona (su prenotazione)

- espositori presenti in sala durante il periodo dell’evento 17/ 18 Aprile 2010.



